
ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ  ПО ГОНКАМ 

 SUP RACE  

НА ПРИЗ КОМПАНИИ 
«ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 

УЧАСТВУЮТ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ 

СПРИНТ 200 M, ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОНКА 500 М, 

КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА 
 

КЛАССЫ 

 
ЮНИОРЫ  12-16 лет до 50 кг.  ДОСКИ SUP 10.4,          
МУЖЧИНЫ  ДОСКИ   SUP 10.6 И БОЛЕЕ 
 

ЮНИОРКИ  12-16 лет до 50 кг.  ДОСКИ SUP   10.4 
ЖЕНЩИНЫ  ДОСКИЕ SUP 10.6 И БОЛЕЕ

ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ С 13.00 ДО 13.30  СТАРТ ПЕРВОГО УЧАСТНИКА в 14.00 

 

Г. ДЗЕРЖИНСКИЙ,  УГРЕШСКАЯ 19, Гребная база КАЯК КЛУБ «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 
9 АВГУСТА 2020 г.  

        

 
 

 



ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ    

SUP POLO  

НА ПРИЗ КОМПАНИИ 
«ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 

УЧАСТВУЮТ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ КОМАНДАМИ ИЗ 3-х 

ЧЕЛОВЕК 
 

ЖЕРЕБЬЕВКА КОМАНД  В 17.00 

 

Г. ДЗЕРЖИНСКИЙ,  УГРЕШСКАЯ 19, Гребная база КАЯК КЛУБ «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 
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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении и организации соревнований  

 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ  ПО ГОНКАМ 

SUP RACE 

НА ПРИЗ КОМПАНИИ 

«ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 

 

Дисциплины 

 СПРИНТ -200 м. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОНКА  500 м. 

КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА 

 

 

ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ   

ПО 

SUP POLO 

НА ПРИЗ КОМПАНИИ 

«ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 

 

ТУРНИР В  SUP POLO 

(Игра с мячом на SUP-досках) 

 

 

 

 

 

 

 

Г. ДЗЕРЖИНСКИЙ  

 

2020 

 



 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Спортивного экстрим парка 

 «FreeStyle Park»  в целях: 

- пропаганды здорового образа жизни; 

- привлечения к регулярным занятиям спортом; 

- популяризации и развития водных видов  спорта; 

- повышение спортивного мастерства и выявление сильнейших спортсменов. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Соревнования проводятся  9 августа  2020 года. 

Место проведения Спортивный экстрим парк «FreeStyle Park» по адресу: г.    

Дзержинский, Угрешская  19, акватория рядом с Вейк парком, гребная база Каяк Клуб 

«Вольный ветер». 

 Главный секретарь: Ларина Татьяна 8-916-053-47-14, 

 e-mail: kantcompetition@gmail.com 

  Информационная поддержка: Компания DECATHLON, КАЯК КЛУБ «ВОЛЬНЫЙ 

ВЕТЕР», Спортивный экстрим парк «FreeStyle Park» . 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

3.1. Общее руководство организацией мероприятия осуществляют:  

Спортивный экстрим парк «FreeStyle Park», КАЯК КЛУБ «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 

3.2. Непосредственное проведение мероприятия возлагается на: КАЯК КЛУБ 

«ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР», Спортивный экстрим парк «FreeStyle Park» . 

Главный судья: 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

4.1  В соревнованиях по гонкам на SUP RACE допускаются  все желающие  

участники,  обладающие  необходимой физической подготовкой ,  достаточной для 

прохождения трасс, предлагаемых организаторами.  

КЛАССЫ: 

ЮНИОРЫ  8-18 лет до 50 кг.  ДОСКИ SUP 10.4  И БОЛЕЕ, 

МУЖЧИНЫ  ДОСКИ SUP 10.6  И  БОЛЕЕ 

ЮНИОРКИ  8-18 лет до 50 кг.  ДОСКИ SUP 10.4, И БОЛЕЕ 

ЖЕНЩИНЫ  ДОСКИ SUP 10.6 И  БОЛЕЕ 

4.2 Участники соревнований выступают на SUP досках предоставленных 

организатором в аренду или собственным инвентарем с учетом класса.  Участник 

обязан носить необходимую защиту в зависимости от дисциплины и правил вида 

спорта, спасательный жилет, шлем во время прохождения дистанции, если это 

необходимо для безопасности. Участник обязан принимать все необходимые меры 

предосторожности во время участия в соревнованиях и избегать необоснованно 

рискованных ситуаций, в том числе: учитывать состояние своего здоровья на момент 



старта, не создавать ситуаций  опасных для других участников или  судей.  Получая 

стартовый номер, участник дает согласие в том, что самостоятельно несет 

ответственность за жизнь и здоровье себя и своего ребенка во время участия в 

соревнованиях. Участники обязаны иметь действующую спортивную страховку. 

Приобрести страховку необходимо заранее за сутки до соревнований  . 

https://riskmarket.ru , действие страховки должно распространяться на дату проведения 

соревнований.    

 4.3 При получении нагрудных номеров необходимо предоставить, следующие 

документы: 

- Оригинал или копия свидетельства о рождении или паспорта; 

- Оплату стартового взноса. 

- Полис добровольного страхования от несчастного случая. Справку от врача на 

допуск к соревнованиям или   участник дает расписку  в том, что всю ответственность 

за жизнь и здоровье во время участия в соревнованиях несет самостоятельно. 

 4.4  Оплата стартового взноса и участие в соревнованиях является подтверждением 

согласия со всеми пунктами данного положения. Спортивный комплекс СК 

«Фристайл»,  Каяк Клуб  «Вольный Ветер», а так же судейская коллегия и 

организаторы  не несут ответственность за действия или бездействия участников 

соревнований, за их здоровье. Положение не является публичной офертой. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
 

5.1  SUP RACE 

Соревнования проводятся  по правилам, принятым на основе приказа Министерства 

спорта Российской Федерации от 18 апреля 2017 г. № 358 ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА 

«СЕРФИНГ» http://www.surffederation.com/schedule/rules  

Выдержки  указаны в ПРИЛОЖЕНИИ №1   

 

ПРОГРАММА ДНЯ 

SUP RACE 

12:30-13:30 –РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ВЫДАЧА НАГРУДНЫХ НОМЕРОВ 

13:00-13:40 - РАЗМИНКА 

13:45- 13:50-14:00 – БРИФИНГ 5 мин, СПРИНТ 200 М ДЛЯ  ВСЕХ КЛАССОВ 

14:30-14:35-14:40 – БРИФИНГ 5 мин, ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОНКА500м ДЛЯ ВСЕХ 

КЛАССОВ 

14:45-14:50-15:00 – БРИФИНГ 5 мин,  КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА ДЛЯ ВСЕХ 

КЛАССОВ 

16:00 – НАГРАЖДЕНИЕ SUP RACE 

 

5.2  Классы  формируются исходя из количества желающих и наличия досок. В аренду 

предоставляются   

4  детских SUP до 50 кг.10.4 футов,   

14 жестких SUP  10.6 футов   

6 надувных  SUP 10.6 футов 

4 надувных SUP 12.6 футов 

 Разминка проходит до начала соревнований в зоне трассы. Во время соревнований  в 

зоне разминки вне трассы. Весло настраивается по росту на разминке. При 

http://www.surffederation.com/schedule/rules


прохождении трассы, участник должен проходить дистанцию,  не нарушая разметку 

трассы. 

 

5.3 ПОРЯДОК СТАРТА 

юниорки  

 юниоры   

женщины  

мужчины.  

5.4 Участники выполняют два прохождения трассы в дисциплине «СПРИНТ». Старт 

выполняется с берега, держа в руке доску и весло. Участник стартует лично,  по 

команде стартера «На старт» участник занимает место перед стартовой линией, по 

команде «Марш» участник вбегает в воду и начинает движение на доске.  Финиш 

фиксируется визуально и по астрономическому времени. Участники покидает доску в 

воде, и с веслом   финишируют на земле. Засчитывается лучший результат из двух 

попыток.  

 

5.5. КОМАНДНАЯ ЭСТАФЕТА 

Участники делятся на команды. Команда проходит  индивидуальный участок 

эстафетной трассы, последовательно, участник за участником. Эстафета передается  с 

помощью эстафетного флажка. 

Эстафетная трасса состоит из четырех  участков. Схема эстафетной трассы будет 

предложена для изучения на брифинге перед началом эстафеты. Побеждает команда 

первой закончившая прохождение  эстафетной трассы. Старт эстафеты засекают по 

пересечению линии старта первым участником команды. Финиш фиксируют по 

пересечению линии финиша  заключительным участником команды. 

 

5.6. ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОНКА 500 м. 

Участники выполняют одно  прохождения трассы в дисциплине «ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ГОНКА 500 м ». Старт участников производиться одновременно с одной линии в зоне 

старта по гонгу. Финиш фиксируется визуально и по астрономическому времени. 

Участники покидают доски в воде, и с веслом   финишируют на земле. Побеждает 

участник первым пересекший линию финиша. Далее второй и третий. 

 

 5.7  SUP POLO  

Соревнования проводятся по Правилам для SUP POLO, с которыми можно 

ознакомиться в  ПРИЛОЖЕНИИ № 2 
В соревнованиях по SUP POLO участвуют команды из трех человек + 1 запасной игрок. 

Без ограничений по полу и возрасту.  Команды могут быть заявлены клубом или 

лично группой участников.  Все расходы по командированию и размещению команды 

несут клубы, местные федерации и участники лично. 

Место команды в турнирной сетке определяется  на основании поданных списков 

команд методом двойной жеребьевки.  

ПРОГРАММА ДНЯ 

SUP POLO 

17:00-17:30- ЖЕРЕБЬЕВКА КОМАНД 



17:30-17:30 – ПРОВЕДЕНИЕ ТУРНИРОВ МЕЖДУ КОМАНДАМИ 

17:40 НАГРАЖДЕНИЕ 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

SUP RACE 

Победители и призеры определяются по результатам финальных заплывов в каждом 

классе.  Победители и призеры награждаются кубками, медалями и грамотами или 

дипломами и ценными призами. 

SUP POLO 

В соревнованиях по SUP POLO награждается команда, победившая в финальной игре. 

Команда, проигравшая в финале, занимает второе место, на третье место попадает 

команда, выигравшая малый финал. Команды победители и призеры награждаются 

кубками, медалями и грамотами или дипломами, а так же  ценными призами. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1 SUP RACE 

Награждение производится    через 30 минут после окончания соревнований  среди  всех 

классов на пляже в зоне зрителей. 

7.2 SUP POLO 

Награждение проходит на пирсе гребной базы через 10 минут после завершения 

финальной игры. 

7.3  Организаторы оставляют за собой право при необходимости вносить изменения в 

настоящий регламент, а также публиковать дополнительную уточняющую информацию о 

проведении соревнований. Все изменения и дополнения к настоящему регламенту 

оформляются документально в виде дополнений к настоящему положению. Информация 

в день соревнований объявляется по громкой связи. Изменения в программе дня 

объявляются по громкой связи и публикуются на доске информации для участников. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

     8.1. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров мероприятия, 

несет Каяк Клуб «Вольный Ветер». 

     8.2. Расходы, связанные с оплатой работы судейства, компенсируются за счет 

стартовых взносов участников. 

     8.3. Расходы, связанные с оплатой медицинского обслуживания, несет Каяк Клуб 

«Вольный Ветер. 

 

 

 

 



IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

9.1.Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское 

обслуживание участников соревнований и зрителей обеспечивается в соответствии с 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об 

утверждении требований к антитеррористической защищенности мест массового 

пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране 

полицией, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», Постановлением Губернатора Московской области от 

05.03.2001 № 63-ПГ «О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных 

сооружениях в Московской области» и Распоряжением Губернатора Московской 

области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и 

безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской 

помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области». 

9.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 №134н 

«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

9.3. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при 

проведении соревнований осуществляется силами Организаторов мероприятия 

9.4. Медицинское обслуживание участников мероприятия и зрителей возлагается 

на СК «FreeStyle Park», КАЯК КЛУБ «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР». Организаторы 

обеспечивают медицинское сопровождение соревнований (мероприятия) путем 

заключения договора на предоставление скорой медицинской помощи с профильной 

организацией или врачом. 

 

 

Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

10.1. Участие в мероприятие осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

Соревнований. 

 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

11.1 Регистрация проходит за полтора часа до официального старта. Участник подают 

заявку секретарю соревнований.  Или с момента публикации положения на 

электронную почту  kantcompetition@gmail.com указав всю информацию в теме 



письма. Необходимо указать ФИО, год рождения, пол, возраст. Стартовый взнос 500 

руб. c  арендой оборудования при участии в SUP RACE. Стартовый взнос 500 руб. с 

арендой оборудования при участии в SUP POLO. 

 
 

ЭТИКЕТ 

 

Участники в состоянии алкогольного или иного опьянения на старт не допускаются. 

Участники, зрители, тренеры, представители команд, болельщики должны строго 

соблюдать Правила соревнований. 

Во время соревнований участникам, зрителям, тренерам , представителям команд, 

болельщикам не допускается оскорблять спортсменов, судий, других болельщиков и 

иных лиц. 

Спортсмены должны вести себя корректно по отношению к публике , официальным 

лицам и оргкомитету. 

 

Контактные  телефоны: 

Главный секретарь:                  Ларина Татьяна  8-9160534714 

e-mail:                                         kantcompetition@gmail.com 

 

Информационная поддержка:   

Положение доступно на странице ФБ с 05.08.2020 

https://www.facebook.com/SUP-boarding-г-Дзержинский-

319028282003494/?modal=admin_todo_tour 
https://www.facebook.com/ParkFreestyle/ 

https://volveter.ru/    

https://www.parkfreestyle.ru/ 
instagramm     prokat.volveter 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  № 1 

 
ПРАВИЛА SUP RACE
СТАРТ  
17.06 Необходимо иметь стартовый звуковой 
сигнал.  

17.08 На старте необходимо иметь средства 

безопасности.  
17.09 На старте не должно быть внешних 

факторов, которые могут создать преимущество 

спортсмену (ветер, течение...).  
17.12 Приглашать спортсмена на старт не ранее 

чем за 10 минут и не менее чем за 1 минуту.  

17.13 Для спортсмена, который нарушает 

стартовую линию без команды стартёра или 
помощника стартёра объявляется фальшстарт.  

17.16 Стартовый интервал между категориями в 

одной гонке не может быть меньше 3 минут и 
больше 10.  

СТАРТ С БЕРЕГА: 
(d) Ширина стартовой линии при массовых стартах 
не менее 1 метра на каждого спортсмена.  

(g) Стартёр зовёт участника на старт командой 

"участник, на линию" или звуковым сигналом не 

раньше 1 минуты до старта.  
(h) Участник должен наступить на стартовую 

ленту, но не пересекать её.  

(i ) Если используются флаги, то занять позицию 
между ними.  

(j ) Позиция перед стартовыми флагами является 

нарушением - фальшстартом.  

(k) Пересечение стартовой ленты также является 
фальшстартом.  

( l) Помощник стартёра должен записать имя 

спортсмена допустившего фальшстарт и сообщить 
ему об этом.  

(m) В массовых стартах, при готовности всех 

спортсменов, помощник подтверждает готовность 
и стартёр даёт старт.  

17.24 Спортсмен получает статус фальшстарта, 

если он отсутствует на старте, когда пришла его 

очередь.  
17.25 Стартёр не должен ждать опаздывающих 

спортсменов.  

ФАЛЬШСТАРТ 
17.28 Спортсмен, который переступил стартовую 

линию в момент команды стартёра «участники на 

старт» получает статус фальшстарта.  
17.29 После второго фальшстарта участник 

дисквалифицируется. 

17.30 Участники должны реагировать на стартовый 

сигнал, но не стараться стартовать раньше.  
17.31 Участники не должны пытаться сделать 

стартовый гребок до старта.  

17.33 Позиция фальшстарта на финальной гонке 
СПРИНТ сопровождается длинным сигналом 

Стартёра для того, чтобы вернуть всех на место. 

Повторный фальшстарт спортсмена ведёт к его 

дисквалификации.  

ОШИБКИ НА СТАРТЕ 
17.35 Если спортсмен не пришёл на старт по любой 

причине кроме болезни или травмы, он 
дисквалифицирован на все этапы этого дня.  

17.36 Опоздавшим на старт запрещается стартовать 

в гонке.  
17.37 Перестартовка:  

17.38 Если существуют внешние непредвиденные 

обстоятельства, мешающие соревнованию, Стартёр 

может отозвать участников двумя длинными 
звуковыми сигналами. Новый старт начнётся после 

того, как все спортсмены вернутся на стартовую 

линию. 

ФИНИШ  
18.01 Участник считается финишировавшим, когда 

любая часть его тела пересекла финишный створ 
при финише на берегу.  

18.03 При финише на берегу, участник должен 

держать весло в руках на финишном створе.  

18.04 Участник без весла должен вернуться и 
финишировать правильно.  

18.05 Судья на финише обязан отмечать все 

ошибки спортсменов.  
18.06 Участники обязаны как можно быстрее 

освободить финишную зону.  

18.07 Обязанность главного судьи назначить 

персонал для удаления досок спортсменов из 
финишной зоны.  

ДВИЖЕНИЕ ПО ТРАССЕ  
19.02 Во время гонки спортсмену разрешено 
двигаться на доске в пределах 1 метра от хвоста и 

бортов доски другого участника, а также иных 

водных объектов в течение 10 секунд.  
19.03 Во время комбинированной гонки с участием 

мужчин и женщин каждая следующая из этих 

групп стартует с интервалом в 200 метров от 

стартовавшей перед ней.  
19.06 Участник дисквалифицируется за 

перемещение на любых водных объектах по 

трассе, которые не соответствуют категории, в 
которой он выступает. 

20.01 Участник НЕ дисквалифицируется за 

прикосновение к поворотному бую за 
исключением тех случаев, когда, по мнению судьи 

на трассе, он получает преимущество. Здесь 

учитывается также поднятие и перемещение буя 

руками или веслом.  
20.02 Участник дисквалифицируется, если он 

огибает буй или ворота по неверной траектории.  

20.03 Участники могут отклоняться от трассы, 
чтобы пройти все необходимые препятствия, не 

мешая при этом другим участникам.  



20.05 Участники, которые совершили более пяти 

гребков веслом, стоя на коленях, 
дисквалифицируются из категорий Pro Class.  

20.06 Доски SUP должны приводиться в движение 

только при помощи ручных весел с одной 

лопастью.  
20.07 Весла не должны быть закреплены на досках 

никаким образом  

ПОСЛЕ ГОНКИ  
21.01 Участники должны немедленно покинуть 

трассу и зону финиша после завершения своего 

заезда и не должны мешать другим 
соревнующимся.  

ДВИЖЕНИЕ МОТОРНЫХ СУДОВ В 

ПРЕДЕЛАХ ЗОНЫ СОРЕВНОВАНИЙ:  
не создавать волны более 6 дюймов (15 см) в 
пределах 100 метров от любого из участников. В 

случае необходимости судно организаторов 

должно пройти на холостом ходу в 100 метрах от 
ближайшего участника и под углом 45 градусов к 

траектории трассы.  

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ  
22.01 Любой участник, пытающийся выиграть 

заезд любыми средствами кроме разрешенных, а 

также участник, не соблюдающий правила гонок, 

может быть дисквалифицирован.  
22.02 Участник, ведущий себя агрессивно или 

позволяющий себе грубые высказывания в адрес 

организаторов соревнований, других участников, 
спонсоров или зрителей, может быть 

дисквалифицирован.  

22.03 Участник не имеет право получать помощь 

извне во время гонки от другого участника 
соревнования или персоны, не участвующей в 

соревнованиях. Участник, получивший помощь 

извне, может также быть дисквалифицирован.  

22.04 Любой участник, демонстрирующий 
неспортивное поведение перед, во время или после 

гонки, может быть дисквалифицирован.  

22.05 Неспортивное поведение включает:  
(a) нанесение физического ущерба частью тела, 

веслом или доской  

(b) использование доски, весла или тела для 
блокирования движения, поворота, старта и 

финиша другого участника.  

(c) громкие крики на старте, создающие ситуацию 

фальш-старта;  
(d) намеренное создание затруднений для 

участника при гребле, повороте, высадке, старте, 

финише или движении.  
22.06 Заместитель руководителя соревнований по 

возможности немедленно сообщает участнику о 

его дисквалификации. Информация о 
дисквалификации должна быть оформлена 

письменно и содержать причину дисквалификации. 

Участник подписывает документ о 

дисквалификации и указывает время его 
получения. Время подачи протеста отсчитывается 

от момента, когда участник подписал документ о 

дисквалификации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ПРИЛОЖЕНИЕ №2 
 
 

SUP POLO RULES 

 

Rules: 

 

Ball to be played with paddle only 

No use of hands, feet or head to advance ball 

Ball can only be played while standing up, no kneeling or in the 

water passes or shots. 

No goalie in front of the goal allowed, all players must be paddling 

No international contact with another player by striking paddles, or 

boards. 

Teams: 

 

Teams of 3 players each 

Equipment: 

 

6 sup polo board 

6 sup polo paddle 

1 sup polo ball 

2 goals (3m x 0.9 m) 

1 regulation (field) 20m x 25m 

Duration of the Game: 

 

2x 10 min halves (teams to change sides at halftime) 

5 min halftime 

(1) 5 minute over time 

If game tied after end of overtime, each player will shoot 1 shot at 

goal from midfield – the most goals wins. 

If still tied, each team will take a shot in sudden death shoot-out – 

team who scores first wins. 

Minor Fouls: 

 

Use hand or feet to block or advance ball – opposing team gets ball 

at point of foul. 

Running into another team players board or stepping on another 

players board- opposing team receives ball at point of contact. 

A player is positioned in front of goal without paddling and acting as 

a goalie – opposing team receives the ball. 

Kneeling while passing the ball or retrieving ball from the water 

while player is in the water – opposing team receives ball at point of 

foul. 

Major Fouls: 

 

Intentionally charging another players board  with your board – 1 

min penalty assessed. 

Using hands or feet or head to block goal from being scored – 

penalty shot from midfield. 

Player is standing in front of goal (blocking), without paddling, shot 

is taken and blocked – penalty shot from midfield. 

When penalty shots are taken, all players must be behind player 

taking shot at midfield. 

Any player receiving 3 (1 min) penalties is disqualified. Team will 

play remainder of the game with only 2 players. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА ИГРЫ В SUP поло 

УЧАСТНИКИ 

- Команда состоит из 3 игроков, +1 запасной 

Каждая команда может сделать одну замену за тайм.   

ПРАВИЛА SUP POLO 

ОБОРУДОВАНИЕ 

- 1 надувное поле с двумя воротами 20 x 25 м.  

- 6 надувных досок SUP POLO   

- 6 весел  

- 1 мяч  

- Электронное табло 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

- 2 игровых тайма по 10 минут 

- 1 перерыв 5 минут, во время которого команды меняются 

воротами  

- 5 минут овертайм ( в случае спорной ситуации)  

- Если счет остается равным даже после овертайма -

 назначаются свободные броски. Каждый член команды 

делает по 1 броску с середины поля. Побеждает команда, 

забившая большее число голов. 

ПРАВИЛА ИГРЫ 

- Цель игры состоит в том, чтобы забивать голы в 

плавающие ворота противника, пиная или забивая мяч 

веслом. - Мяч посылается в ворота противника только 

веслом!  Использование рук, ног, головы запрещается.  

- Гол засчитывается, только если произведен из положения 

стоя: не на коленях, не из воды.  

- Игрок который находится не на доске находится вне игры, 

пока не встанет на нее обратно. Нельзя препятствовать 

другим игрокам или передвижению мяча пока игрок 

находится в воде. - Касаться других игроков веслом 

запрещено, т.к. это может привести к травмам. - После 

того как команда забила гол чтобы продолжить игру она 

должна отступить к своим воротам. Пока забившая гол 

команда не вернулась к своим воротам, она не может 

препятствовать передвижению соперников или мяча. 

Пропустившая гол команда может начать свою атаку 

немедленно. 

НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ФОЛЫ 

Использование рук или ног для блокировки мяча. Команда 

противников получает мяч. 

Перепрыгивание на доску игрока противоположной команды. 

Противоположная команда получает мяч в точке фола. 

Нахождение двух игроков из одной команды на одной доске. 

Противоположная команда получает мяч в точке фола. 

Нахождение игрока перед воротами без весла в качестве 

вратаря. Противная команда получает мяч. 

Обработка мяча на коленях или в воде. Противная команда 

получает мяч. 

ОСНОВНЫЕ ФОЛЫ 

- Умышленная блокировка доски противника - удаление на 1 

минуту.   ПОЯСНИТЬ, что такое умышленная блокировка 

-  Использование руки, ноги или головы, чтобы 

предотвратить гол - пенальти от центра поля.  

- Блокировка ворот без весла с касанием(блокированием) 

мяча (частью тела или бордом) - пенальти от центра 

поля. .  

 

Во время пенальти все игроки должны находиться за 

игроком, бьющим пенальти.  

Любой игрок, получивший 3 штрафных 

очка, дисквалифицируется. Команда доигрывает 

оставшуюся часть игры всего с двумя 2 игроками. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


